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D I S K U S S I O N  

Harns/iureverhalten nach Infusion yon Kohlenhydraten 

17on G. B e r g  

Mit 1 A b b i l d u n g  

(E ingegangen  am 6. S e p t e m b e r  1973) 

Als e r s t e r  be r i ch t e t e  F6rster 1966 f iber  den  Ans t i eg  de r  S e r u m h a r n s ~ u r e  nach  
i n t r a v e n S s e r  I n j e k t i o n  yon  100 g F r u c t o s e  (3). W e r d e n  100 g F ruc tose  als i0% ige 
LSsung  jedoch  f iber  e inen  Z e i t r a u m  yon  5 S tunde l l  l a n g s a m  in fund ie r t ,  b l e ib t  
nach  U n t e r s u c h u n g e n  yon  Curreri 1970 d ieser  Effekt  aus  (2). Diese B e f u n d e  w u r -  
den  von  Sahebjami u n d  Scalettar 1971 best~itigt (5). Die A u t o r e n  gaben  F ruc tose  
in e ine r  Dos ie rung  von  0,5 g / k g / S t u n d e  f iber  e inen  Z e i t r a u m  yon  2 S tunden .  Ein  
Ans t i eg  de r  Se rumharns~ iu re  w u r d e  n icht  beobach te t .  

Auch  die i n t r a v e n S s e  I n j e k t i o n  von  1,5 g/kg Xy l i t  in 20 M i n u t e n  als 20% ige 
LSsung  f f ih r t  nach  den  U n t e r s u c h u n g e n  yon  F6rster 1970 zu e inem s ign i f ikan ten  
Harns~iureanst ieg .  Nach  e igenen  U n t e r s u c h u n g e n  w i r d  du rch  die  D a u e r i n f u s i o n  
yon  Xyl i t  in e ine r  Dosis von  0,25 n u r  ger ingf t ig ig  u n d  0,125 g / k g / S t u n d e  die 
H a r n s ~ u r e k o n z e n t r a t i o n  gar  n icht  beeinflul3t (Abb. 1). A n d e r e  D o s i e r u n g e n  ftir 
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Abb. 1. I-Iarns~iurekonzentration nach Infusion yon Xylit in verschiedener Dosierung, an- 
gegeben sind tier Median und die Einzelwerte. 

Xy l i t  l i egen  be re i t s  deut l ich obe rha lb  de r  U m s a t z r a t e  ftir  d i e sen  Zucker.  Bere i t s  
nach  0,375 g /kg /S tunde  k o m m t  es zu e inem kon t inu i e r l i chen  Ans t i eg  de r  Xy l i t -  
B lu t sp iege l  (1). Nach In fus ioon  yon  F ruc to se  in e ine r  Dos i e rung  yon  0,75 g/kg/  
S t u n d e  u n d  0,5 g /kg /S tunde  b e o b a c h t e n  w i r  e inen  kon t inu i e r l i chen  Ans t i eg  
yon  L a k t a t  u n d  P y r u v a t  sowie  e inen  Abfa l l  des  Bikarbona t s .  Man  d a r f  also an -  
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n e h m e n ,  d a b  die  Z u f u h r  y o n  F r u c t o s e  in  e i n e r  D o s i e r u n g  y o n  1,0 u n d  1,5 g /kg /  
S t u n d e  o b e r h a l b  d e r  U m s a t z r a t e  liegt.  U n s e r e  F o r m u l i e r u n g ,  da~  n u t  e ine  r a sche  
i n t r a v e n ~ s e  In fus ion ,  w e l c h e  o b e r h a l b  d e r  U m s a t z r a t e n  ffir d ie  e n t s p r e c h e n d e n  
K o h l e n h y d r a t e  l iegt ,  i s t  d a h e r  sachl ich  r icht ig .  

F i i r  d ie  D i s k u s s i o n s b e m e r k u n g e n  bezf igl ich d e r  A u s w i r k u n g e n  v e r s c h i e d e n e r  
D o s i e r u n g e n  y o n  K o h l e n h y d r a t e n  a u f  d e n  H a r n s ~ u r e s t o f f w e c h s e l  d a n k e n  w i r  
H e r r n  Heuckenkamp. 
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